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	Regulamin sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej 
im. 4. Pułku Piechoty Legionów w Zapolicach


1. Z sali mogą korzystać uczniowie szkoły w ramach zajęć wychowania fizycznego i innych zajęć sportowych oraz organizacje pozaszkolne po uprzednim uzgodnieniu warunków i zawarciu pisemnej umowy z dyrekcją szkoły.

2. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zajęć wychowania fizycznego oraz imprez sportowo-okolicznościowych po wcześniejszym uzyskaniu zgody od dyrekcji szkoły.

3. Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany i wyłącznie pod opieką nauczycieli, trenerów i instruktorów czy osób odpowiedzialnych za organizację zajęć.

4. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia.

5. Podczas przerw sala jest zamykana. Za porządek i bezpieczeństwo w czasie przerw odpowiada nauczyciel dyżurujący, a w przypadku jego nieobecności nauczyciele prowadzący zajęcia.

6. Za porządek, stan sali i sprzętu oraz za bezpieczeństwo ćwiczących odpowiada prowadzący zajęcia. 

7. Za stan techniczny sali i szatni oraz ich wyposażenia odpowiedzialny jest dyrektor szkoły. 
8. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. 

9. Przenoszenie sprzętu, przygotowanie urządzeń sali do ćwiczeń powinno odbywać się zgodnie z zaleceniem prowadzącego w sposób bezpieczny i z dbałością o sprzęt - wszystkie uszkodzenia sprzętu i urządzeń sali należy natychmiast zgłaszać prowadzącemu zajęcia. 

10. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawiać po zakończonych zajęciach w wyznaczonych miejscach na sali gimnastycznej. Jeśli są to ostatnie zajęcia lekcyjne dnia, obowiązkiem nauczyciela jest przenieść sprzęt do magazynku sportowego. 

11. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiednie przygotowanie do ćwiczeń: ubiór sportowy – biała koszulka, ciemne spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miękkiej podeszwie (niezostawiającej śladów); związane włosy. Nauczyciele, sędziowie i personel techniczny zawodów wchodzą na salę w obuwiu gimnastycznym.
12. Młodzież ćwicząca na sali gimnastycznej zobowiązana jest do przestrzegania poleceń nauczyciela, dotyczących szczególnie ładu, porządku i dyscypliny organizacyjnej zajęć.
13. Na salę gimnastyczną nie wolno wnosić jedzenia i picia.

14. Podczas lekcji na sali gimnastycznej nie wolno posiadać i korzystać ze sprzętu elektronicznego (smarftony, głośniki), żuć gumy, huśtać się, wspinać, wieszać na bramkach, słupkach, kosza do koszykówki oraz nie wolno wchodzić po drabinkach na balkon.

15. Na salę gimnastyczną ćwiczący wchodzą bez biżuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne przedmioty takie jak: kolczyki, łańcuszki, zegarki pozostawia się w depozycie u nauczyciela lub na własną odpowiedzialność w szatni wf.

16. Każdy wypadek, kontuzję, skaleczenie lub nagłe pogorszenie samopoczucia osoby ćwiczącej, mające miejsce podczas zajęć, należy natychmiast zgłaszać nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje dyrektora lub zastępcę dyrektora.
17. Ćwiczący może opuścić salę tylko za zgodą prowadzącego zajęcia.

18. Na sygnał kończący zajęcia ćwiczący winni natychmiast opuścić salę.
19. Zabrania się wnoszenia na salę gimnastyczną:
a) wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotów, materiałów wybuchowych:

b) wyrobów pirotechnicznych, materiałów grożących pożarem;

c) środków odurzających lub substancji psychotropowych;

d) puszek, butelek, itp. wykonanych z kruchego lub twardego materiału;

e) napojów alkoholowych. 

20. Na terenie sali gimnastycznej obowiązuje zakaz: 

a) spożywania alkoholu oraz palenia tytoniu;

b) wstępu osobom w stanie wskazującym na spożycie alkoholu lub wszelkiego rodzaju środków odurzających;

c) wprowadzania zwierząt. 
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	Zasady korzystania z szatni sportowej




1. Wartościowe przedmioty i pieniądze ćwiczący składają przed zajęciami 
w depozycie u prowadzącego zajęcia. Za przedmioty pozostawione w szatni szkoła nie ponosi odpowiedzialności.

2. Osoby niećwiczące nie mogą przebywać w czasie zajęć w szatni.

3. W szatni obowiązuje zachowanie ciszy i spokoju.

4. Przebierający się układa swoje ubranie w określonym porządku.

5. Korzystający z szatni zobowiązani są do dbania o porządek i estetykę pomieszczenia.

6. Uczniowie przebierają się przed lekcją w szatni i opuszczają ją w stroju wf, udając się na dozorowany przez nauczyciela korytarz.
7. Szatnia podczas lekcji jest zamknięta.

8. O wszelkich zniszczeniach zauważonych w szatni uczniowie informują nauczyciela.

	   
[image: image3.png]SZKOtA PODSTAWOWA
IM. 4. PUEKU PIECHOTY LEGIONOW
W ZAPOLICACH




	Zasady korzystania 
ze sprzętu sportowego zgromadzonego 
w magazynku sportowym




1. Sprzęt sportowy zgromadzony w magazynku jest własnością szkoły, za który odpowiadają nauczyciele wychowania fizycznego.

2. Za ład i porządek w magazynku sportowym odpowiadają nauczyciele mający aktualnie zajęcia lekcyjne, pozalekcyjne lub rekreacyjno – sportowe. 

3. Sprzęt sportowy z magazynku i do magazynku sportowego składają uczniowie pod nadzorem i w obecności nauczyciela prowadzącego zajęcia.
_1596817777

