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GAZETA SWIATECZNA

Nr 1/2020 Wydanie specjalne
SZKOtA PODSTAWOWA

IM. 4. PUEKU PIECHOTY LEGIONOW
W ZAPOLICACH

2
4 o o
W tych wyfgtkowych dnrach

Swigt BoZego Narodzenia,

chcemy Wam Zyczyc
Wiele zadowolenia 1 sukcesow z podfetych wyzwan.
Niech w nadchodzgcym Nowym Roku
szczgsele 1 pomysinose
nigdy Was nie opuszczg,

a wiara - codziennre
dodaye sit i energrr

do realizac/i nowych pomysfow.

Wesokych Switl

Autor : klasa 6a
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WIGILIA

to rozpoczecie obchodow Swigtecznych wieczorem dnia poprzedzajacego Boze
Narodzenie. Taki sposéb swietowania osadzony jest ScisSle w zydowskiej rachubie czasu,
w ktorej poczatkiem doby jest zmierzch. W koSciele katolickim Wigilia jest czescig
kazdej uroczystoSci.

Wieczerza wigilijna to niewatpliwie echo starochrzescijanskiej tradycji wspolnego
spozywania posiltku. Wigilia §wiat Bozego Narodzenia nie jest wlasciwie Swietem, ale w
polskiej obyczajowosci i tradycji, jest dniem obchodzonym $wiatecznie, poczawszy od
kolacji i powszechnie uwazanym za najbardziej rodzinny dzien w roku.

Podobnie jak w Polsce, Wigili¢ obchodzi si¢ na Litwie, w Czechach , Stlowacji czy na
Bialorusi. Zwyczaj lamania si¢ oplatkiem jest nieznany poza tymi panstwami. W wielu
krajach nie ma tez postu czy pasterki.

Swiateczna wieczerza nie jest kultywowana w Wielkiej Brytanii czy Holandii .
W Belgii, natomiast Wigilia coraz cze$ciej zamieniana jest na uroczyste $niadanie
Swigteczne w restauracji.

Autor : klasa 4b zrédlo: wyszukiwarka internetowa
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Litwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Op%C5%82atek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Post
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pasterka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Holandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Belgia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aniadanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Restauracja_(lokal_gastronomiczny)

KOLEDY... cpli pithna, dwiaticyra hadycja

Spiewanie koled to jedna z najwazniejszych polskich tradycji zwiagzanych ze $wietami
Bozego Narodzenia. Trudno wyobrazi¢ sobie rodzinne $wietowanie bez stuchania czy
$piewania chociazby ,,Dzisiaj w Betlejem”, ,,Bog si¢ rodzi” czy ,,Lulajze, Jezuniu”.
Okazuje sig¢, ze historia naszych koled sigga az XV wieku. Najstarsza koleda zachowana do
naszych czasOw pochodzi z 1424r. 1 zaczyna si¢ od stow: ,,Zdroéw badz, krélu anielski”.
»Zdrow badz, Krélu anielski
K’nam na §wiat w ciele przyszly,

TysS zajiste Bog skryty,

W Swiete czyste cialo wlity.”

Zwyczaj Spiewania koled przy stole zawitat do nas dopiero w XVII wieku. W polskim
dorobku zachowato si¢ ponad 500 koled i pastoratek. Najpopularniejszymi autorami polskich
koled sg m.in.: Piotr Skarga (przypisuje si¢ mu autorstwo ,,W zlobie lezy”), Franciszek
Karpinski (m.in. ,,Bog sie rodzi”), Mikotaj Sep Sarzynski, Andrzej Morsztyn 1 Witold
Lutostawski.

Dzielenie si¢ optatkiem jest praktykowane w Polsce od dawna. Kiedy$ dawano go tym, ktérzy
nie uczestniczyli we mszy, lecz pdzniej si¢ to zmienito i optatkiem dzieli¢ si¢ zacze¢li wszyscy
uczestnicy wieczerzy (kolorowe optatki byly przeznaczone dla zwierzat gospodarskich).
Opfatek to symbol pojednania i wybaczania sobie win, zazegnywania wszelkich sporow. Na
wigilijnym stole w zalezno$ci od regionu pojawia si¢ 7, 9 lub 12 potraw. Po kolacji
przychodzi czas prezentow, ktore (w zalezno$ci od regionu kraju) przynosi Mikotaj lub
Gwiazdka, a potem $piewanie koled.

*kalendarz 2021r. Wydawnictwo: KALPOL.BIS

Autor: klasa 8b zdjecie: Internet
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COSDIADUCHA...  swiatecyme iy  bajh
,,W Sniezna noc”

W $niezna noc to ekranizacja powiesci Maureen Johnson, Johna Greena i Lauren Myracle
jest to Swigteczny film Netflixa.
Co moge o nim powiedzie¢? Jak dla mnie to najlepszy Swigteczny film !

The New York Times bestseller NETFLIX

ANETFLIX FILM

lub szukajg idealnego filmu na Boze Narodzenie.
Nie zawiedziecie sig, obiecuje.

7BJW Zachecam réwniez do przeczytania ksiazki pod tym samym tytutem !

Kevin sam w Nowym Jorku (1992)
Kevin sam w domu (1992)

Opowies¢ wigilijna Myszki Miki (rez. Burny Mattinson, 1983)
Grinch. Swiat nie bedzie (rez. Ron Howard, 2000)
Ekspres polarny (rez. Robert Zemeckis, 2004)

Cud na 34 ulicy (rez. Les Mayfield, 1994)
Magiczne Swieta (rez. Phillip Borsos, 1985)
Renifer Swietego Mikolaja (rez. John D. Hancock, 1989)
Cudowne Swieta Jonatana (rez. Bill Clark, 2007)

Rok bez Mikolaja (rez. Jules Bass i Arthur Rankin Jr., 1974)
Sniety Mikolaj (rez. John Pasquin, 1994)

Renifer Niko ratuje Gwiazdke (rez. Michael Hegner i Kari Juusonen, 2008)
Rudolf Czerwononosy Renifer (rez. William R. Kowalchuk Jr., 1998)
EIf. Rozépiewane Swieta (rez. Mark Caballero i Seamus Walsh, 2014)

Zyczenie Annabelli (rez. Roy Wilson, 1997)

Elmo ratuje Boze Narodzenie (rez. Emily Squires, 1996)
Charlie Brown. Przyjaciel na gwiazdke (rez. Larry Leichliter i Bill Melendez, 2003)
Miasteczko Halloween (rez. Henry Selick, 1993)
Przyjaciel Swietego Mikolaja (rez. Robert Vince, 2010)
Wigilijna opowies¢ o 12 pieskach (rez. Kieth Merrill, 2005)
Artur Ratuje Gwiazdke (rez. Sarah Smith, 2011)
Straznicy marzen (2012)

Autor: klasa 7b Opowies¢ wigilijna- Happy Feet: Tupot malych stop (2006)
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KIM BYL SWIETY MIKOIA ?
PRAWD2IWA HISTORIA 2YCIA SWIETEGD

Swiety Mikotaj nie latat saniami zaprzegnietymi w renifery. Nie miat tez czerwonego stroju i
czapki. Swiety Mikotaj byt biskupem Miry i w ikonografii przedstawiany jest w infule na
glowie 1 z pastoratem w reku. W rocznice jego $mierci,

6 grudnia, obchodzimy mikotajki — dzien obdarowywania si¢ prezentami.

BISKUP - DOBROCZYRICA

Mikotaj, biskup Miry urodzil si¢ w Patarze na terenie obecnej Turcji okoto 270 roku. Od
najmiodszych lat Mikotaj byt bardzo pobozny i chetnie pomagat ubogim, co bylto o tyle
fatwiejsze, ze jego rodzice byli bardzo zamoznymi ludZmi.

Pewnego dnia Mikotaj dowiedziat si¢, ze jeden z mieszkancow Patary popadt w biede.
Wychowywat on trzy corki, ktére z braku pieniedzy nie mogly wyj$¢ za maz. Mikotaj wrzucit
im przez okno sakiewke z pieniedzmi, co uchronito je przed bieda.

Gdy zostat biskupem zastynal wsrdéd wiernych jako dobroczynca
i gorliwy duszpasterz. Mikotaj uratowat przed $miercig trzech drobnych ztodziejaszkow,
upraszajac w Konstantynopolu cesarza Konstantyna [ Wielkiego o darowanie im zycia.
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Te i wiele innych cudownych historii o zyciu biskupa Miry przyczynity si¢ do jego
beatyfikacji i na zawsze rozstawily imi¢ Mikotaja jako oredownika biednych i potrzebujacych
pomocy. Niewiele 0sob wie, ze §w. Mikotaj jest takze patronem marynarzy. Podczas jego
pielgrzymki do Jerozolimy na morzu rozpegtata si¢ potezna burza. Wokot biskupa zgromadzita
si¢ cata zaloga, proszac o wstawiennictwo do Boga.

Ten wystuchat modlitw 1 statek ocalal.

Autor: klasa 7¢ zrodto: wyszukiwarka internetowa
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2ROBTO SAM... Swisteogme pregenty

Przedstawiamy pomysty na prezenty, ktorych nie trzeba kupowac, lecz mozna je samemu
zrobic.
Przykladem takiego prezentu moze by¢ ramka na zdjecia.

Do zrobienia ramki potrzebne sa :
1. Sztywna tektura.
2. Ozdobny lub zwyktly papier kolorowy.
3. Klej 1 nozyczki.
4. Wiele roznych ozdobnych rzeczy (np. brokat, sznureczki, kokardki, tasiemki itp.).

Wy&w :
Z tektury nalezy wycia¢ dwa takie same prostokaty.

W jednym trzeba wycia¢ srodek, aby powstata obwodka.

Odmierzamy wigc od brzegdéw po ok. 3 cm do $rodka i wycinamy prostokat.
Nastepnie obklejamy tekturowe prostokaty kolorowymi papierami.
Pozniej taczymy je razem, sklejajac ok. 1 cm od brzegu.
Musimy pamictaé, ze sklejamy trzy boki, a jeden zostawiamy — to miejsce na wlozenie zdjecia.

Obwoddke z przodu ramki ozdabiamy dodatkowo, wedtug wiasnego pomystu.

Ramka moze by¢ stojaca, dlatego doklejamy z tytu stopke.

Albo wiszaca, wowczas wklejamy krotki sznureczek. | gotowe!

Autor: klasa 4a
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NSV SPORT, opyli JAK NIE PRIV w dwighe...

P @

, ® &wy Swiateczne przewaznie zawieraja mnostwo cukrow i thuszczow, ktore z tatwoscia

i~ e tadaja si¢ w naszym organizmie i powodujg tym samym wzrost masy ciata. Dodatkowo
st to jedzenie cigzkostrawne, ktore obciaza nasz uktad pokarmowy. Swiateczne objadanie
czesto konczy sie bolem brzucha, zgaga, wzdeciami 1 biegunkami. Mozna jednak unikng¢

tych przykrych konsekwencji. Wystarczy tylko odpowiednio zaplanowac $wigta i zachowac
zdrowy rozsadek w ilosci spozywanych potraw.

Nie $pieszmy si¢ — najlepiej jes¢ powoli, delektowac si¢ smakiem kazdego kesa.

Wolne spozywanie pokarméw, powoduje, ze jemy mniej i szybciej czujemy si¢ syci.
Jesli jest taka mozliwo$¢, dobrze jest naktada¢ potrawy na maty talerz. Jedzenia wydaje si¢
wtedy wigcej 1 jemy mniejsze porcje.

Pijmy duzo! Dobrym rozwigzaniem sg rozne herbatki — zielona, czerwona, owocowa. Przed
jedzeniem dobrze jest wypi¢ 1-2 szklanki przegotowanej wody, np. z odrobing soku
z cytryny, ktéra wypehi zotadek i pozwoli zje§¢ mnie;j.

Szykujac §wiateczny stot, postarajmy si¢, by znalazto si¢ na nim jak najwigcej warzyw.
Mozemy poda¢ na potmiskach kawaltki ogorka, papryki, rzodkiewek, a obok w miseczce sos
przygotowane na bazie jogurtu naturalnego, np. z czosnkiem lub ziotami. Przygotujmy
réwniez satatki z warzyw z malym dodatkiem oliwy lub oleju.

B Y R LR i i Al Y al R VvV

przede wszystkim soki owocowe, napoje gazowane, wody smakowe, herbatki typu Ice-tea.
W czasie §wigtowania najlepiej zaoszczedzi¢ troche kalorii 1 nie sigga¢ po takie napoje.
W nieograniczonych ilo$ciach mozemy pi¢ oczywiscie wode i herbatki ziotowe.

Szczegodlng uwage warto poswieci¢ alkoholowi, ktory czesto pojawia si¢ w czasie
uroczystosci swigtecznych. Piwo, wino, wodka — kazdy z trunkéw wnosi duzg ilo$¢ kalorii —
tym wigcej, im mocniejszy jest trunek. Kieliszek wina to 100-140 kcal, butelka piwa ma ich
250, a kieliszek wodki 110, jeszcze wigcej kalorii maja stodkie likiery.

Powspominajmy z rodzing §mieszne historie — podczas $miania si¢ spalamy wiecej kalorii
1 ¢wiczymy migsnie brzucha. Czesto wstawajmy od stotu, zajmijmy si¢ podawaniem potraw,
wtedy odciggniemy swoje mysli od jedzenia i troche si¢ rozruszamy. Po wspdlnym positku
najlepszy jest spacer! Postarajmy si¢ zacheci¢ do tego takze catg swoja rodzine. Po spacerze
na $wiezym powietrzu bedziemy czuli si¢ znacznie 1zej. Nie spedzajmy $wigt przed B8

telewizorem z pilotem w reku, zamiast tego zorganizujmy z rodzing wspdlny wypad na tyzg#¥
Rano po Wigilii sprobujmy zrobi¢ krotka gimnastyke, po¢wiczy¢ migsnie brzucha — taki
¢wiczenia rozruszajg jelita i pobudza je do pracy. Nie zasiedzmy sie za bardzo w Swietas
Sylwester i karnawat tuz, tuz...

Autor: klasa 8a
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TRADYCIE
BOZONARODZENIOVE...

Wigilia Bozego Narodzenia jest uznawana za
najbardziej wyjatkowa noc w roku. Dawniej
przypisywano jej nawet znaczenie magiczne,
czego dowodem sa tradycje wigilijne, ktore
kultywujemy do dzisiaj.

Duwanaicie potraw

Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ si¢ dwanascie potraw, ktore symbolizujg dwunastu
apostotow.

So ‘ MW‘ Eo‘; 4 ‘

Kolejng polska tradycja wigilijng jest wktadanie sianka pod obrus, ktorym nakryto wigilijny stot.
Symbolizuje ono betlejemska stajenke, miejsce narodzin Jezusa.

Dodathowe sabrycit wa atole

Wolne nakrycie na stole to wazna tradycja wigilijna, ktora kaze nam pamigta¢ o wszystkich samotnych
osobach. Oznacza to takze, ze jesteSmy gotowi zaprosi¢ do stotu kazdego, kto w ten wieczor zapuka
do naszych drzwi.

4 4 4 4
Dj,wémz it opbathion
Do najwazniejszych tradycji wigilijnych nalezy dzielenie si¢ oplatkiem. Wbrew pozorom, nie chodzi
tu jedynie o mity zwyczaj sktadania sobie zyczen. Optatek jest symbolem pojednania i przebaczenia,
a do wigilijnego stotu nie mogg zasiada¢ osoby, ktore sg ze sobg sktdcone.
Wigilijnemu optatkowi przypisywano takze magiczne wtasciwosci. Miat chroni¢ obejscie przed
wptywem ztych mocy, a domownikom - zapewnia¢ szczescie.

U“! 7. Z. ‘.

W wielu domach choinke ubiera si¢ wlasnie w Wigilig. W wiejskich domach, zamiast choinki
ustawiano w domu snopy zboza lub gatazki drzewa. Takze ozdoby, ktdre na niej zawieszamy maja
konkretne znaczenie: gwiazda umieszczana na czubku
oznacza gwiazde betlejemska, bombki symbolizujg rajskie owoce, a tfancuchy miaty przypominac
o grzechu i jednocze$nie cementowaé rodzinne wigzi.

Autor: klasa 5a
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0 SWIETACH mozna inaczej ...

KALENDARZE ADWENTOWE  klasy 4b KR2YZOWKA SWIATECZNA  klasy 6b
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KRZYZOWKA SWIATECZNA

1. Co oprocz mleka zostawiamy Mikotajowi?
Pojedyncze ogniwa tancucha to...?
Swigteczna roslinka ozdobna.
Swiateczne ciasteczka.

Przez co wchodzi Mikotaj do domu?
Co wisi na choince?
Inaczej ptatek sniegu lub ksiezniczka.

II ROZWIAZENEE ctutiesiagitutbentsiotos i
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WIGILIA TO MAGICZNY C2AS!
Suiatogne otnarsy ogole] 3 M
e barszcz wigilijny, czerwony lub grzybowy

Specjalnie przygotowany barszcz z postnymi uszkami jest tradycyjng polska
zupg podawang w czasie uroczystej Wigilii poprzedzajacej Boze Narodzenie.

Kawalki cienkiego, elastycznego 1 dobrze zlepionego ciasta, napetnione
najrozniejszymi farszami i ugotowane w wodzie lub na parze, upieczone,
smazone czy grillowane to ulubione danie wielu Polakow.

Ciasto moze zosta¢ zrobione z dowolnego rodzaju maki.
Autor: klasa 7a zrédlo: Internet
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HUMOR NA gW’Em. Autor: klasa 6¢

1.
Przedszkolak pyta kolegg:
— Co dostate$ pod choinke.

— Klarnet.

— Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty?

— Ale to jest super prezent. Dzieki niemu zarabiam codziennie dwa ztote.
— W jaki sposob?

— Tata mi je daje, zebym przestat grac.

- I w taki sposéb zostang milionerem ;-))

2.
Wieczor wigilijny. Cata rodzina gotowa, stot zastawiony, czekaja tylko na pierwsza gwiazdke.
Oczywiscie przy stole jedno dodatkowe, puste miejsce. Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie miejsce?
- Jest.

- A mogge skorzystac?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste!

3.
Dwoch chtopcow spedza noc przed Wigilia u dziadkow. Przed pojsciem spac, klekajg przed tozkami i
modla sig, a jeden z nich ile sit w ptucach wota gtosno:

- Modle si¢ o nowy rowerek, modle si¢ o nowe zotnierzyki, modle si¢ o nowy odtwarzacz dvd...
Starszy brat pochylit si¢ i szturchnat go, mowiac:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest gtuchy.

Na to chlopiec:

- Nie, ale babcia jest.

- Jaka jest ulubiona kolgda niemowlakow?

- Dzisiaj w bet lejem.
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5.
- Jaka jest ulubiona kolgda $wiezo upieczonych rodzicow?

- Cicha noc.

Srodek grudnia. Od dwoch miesiecy Norwegia ma w Stanach swojego nowego ambasadora. W jego
biurze wtasnie dzwoni telefon.

- Dzien dobry, panie ambasadorze, jestem z New York Times, dzwonig, by spytac, co by pan chciat
dosta¢ na swigeta.

Ambasador nie jest glupi. Doskonale zna zasady, wigc nie bedzie zadnego skandalu.

- Prosze postucha¢, Panie Smith: nie chce zadnego prezentu. Wykluczone! To mogloby by¢
postrzegane jako tapoéwka i ja do tego nie dopuszcze. Do widzenia.

Nastepnego dnia znowu telefon.

- Dzien dobry, to znowu ja, moze si¢ pan jednak namyslit i powie, co chciatby otrzymac jako prezent
gwiazdkowy?

Ambasador cierpliwie wyjasnia, dlaczego nie bierze zadnych prezentdw i rozmowa wkrotce si¢
konczy. Nastepnego dnia dziennikarz z New York Times dzwoni po raz kolejny, tym razem
ambasador jest juz wyraznie wkurzony.

- Panie! Myslalem, Ze sobie juz wszystko wyjasnilismy! Zadnych prezentow!
Jednak po chwili nieco si¢ uspokaja i spokojnym glosem dodaje:

- No dobrze, niech bedzie koszyk owocow. Tak, owoce bedg w porzadku. Naprawde. Teraz ambasador
ma nadzieje, ze dziennikarz da mu spokdj. To pewne, wszak owoce s niegrozne i nie spowoduja
niepotrzebnego skandalu.

Dwa dni po6zniej The New York Times publikuje:

Co ambasadorowie chcieliby na gwiazdke:

Niemiecki ambasador zyczy sobie stabilnej ekonomii na §wiecie.

Francuski ambasador zyczy sobie kontynuowania dobrych wschodnio-zachodnich stosunkow.
Szwedzki ambasador zyczy sobie, aby zniknat problem glodu trzeciego $wiata.

Norweski ambasador chce koszyk owocow! zrédto: wyszukiwarka internetowa

£ Spotykajq sie dwaj kumple tuz

przed Bozym Narodzeniem.

— Kupites juz cos pod choinke?
— pyta pierwszy.

- Tak, stojak — odpowiada drugi.
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REDAKCJA
»wGAZETY SWIATECZNEJ” -

Uczniowie Klas: 4a i 4b Wychowawcy wymienionych klas
Uczniowie klasy 5a Nauczycielka matematyki
Uczniowie klas: 6a,6b,6¢ Opiekunka kota dziennikarskiego
Uczniowie Klas: 7a, 7b, 7c /nauczycielka j. polskiego/

Uczniowie klas: 8a i 8b

WSZYSTKIEGO NAJLEDPSZ2EGO
W NOWYM ROKU!
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